
 
 

Mit dieser Ausbildung begeben Sie sich  

auf einen Weg, der Ihre Bereitschaft zur 

inneren Weiterentwicklung braucht. 

Dazu ist eine entsprechende physische  

und psychische Stabilität erforderlich. 

Aus diesem Erfahrungsweg erwächst das 

Verständnis und das Wissen um die 

Gesetzmäßigkeit des Atems. Dieses 

Erfahrungswissen befähigt begleitend  

und verändernd auf das äußere und  

innere Leben des Menschen zu wirken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Die Ausbildung umfasst Orientierungs-
seminare und drei Ausbildungsjahre, die 
überwiegend an  
Wochenenden stattfinden.  
Nähere Beschreibung von Inhalt, Struktur und 
Kosten finden Sie im beigelegten Faltblatt. 
 
Die Orientierungsseminare dienen dem 
Kennenlernen der Arbeit und der 
Entscheidungsfindung. Sie finden bundesweit 
an verschiedenen Orten statt. 
 
Das erste Ausbildungsjahr gilt auch als 
Weiterbildung und ist integrierbar in den 
eigenen therapeutischen, pädagogischen, 
sozialen oder künstlerischen Beruf.  
 
Im anschließenden Supervisionsjahr wird der 
Einstieg in die selbständige Arbeit begleitet 
und unterstützt. Es kann abschließen mit einer 
Prüfung, die zur Anerkennung durch den  
Berufsverband (AFA/BVA) führt. 
 
Die dreijährige Ausbildung schließt mit einem 
Zertifikat der Schule zum Atempädagogen/-
therapeuten ab. Eine Besonderheit unserer 
Ausbildung ist die Vermittlung von  
Grundlagen der Atemmassage. 
 
 
 
 

 
 
Voraussetzungen 
 
Erfahrungen in einem therapeutischen, 
pädagogischen, sozialen oder künstlerischen 
Beruf sind von Vorteil, aber nicht Bedingung. 
Das Mindestalter beträgt 25 Jahre. 
 
 
 
Bewerbung 
 
- Gespräch mit einer der Schulleiterinnen 
- Persönlicher Lebenslauf mit Foto, in dem die 
Beweggründe, die zur Bewerbung geführt 
haben, dargelegt sind. 
 
Für die Zeit der Ausbildung wird ein Vertrag 
abgeschlossen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schulleitung:  Mica Claus 
  Indira Daehr 
  
AusbilderInnen:  Mica Claus 
 Indira Daehr 
 Gabriele Arnhold 
 Andrea Platzer 
     Cornelia Roth 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Atemhaus München 
„Herta Richter“ 
Werdenfelsstr. 16 
81377 München 
 
Tel.   089 - 714 53 94 
Fax    089 – 219 64 023  
Email: info@atemhaus.de 
 

 

 

 
 

 
Berufsbegleitende 

Ausbildung / Weiterbildung 
in Atemtherapie / Atempädagogik 

 
- Blockseminare –  
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www.atemhaus-muenchen.de 


